AXIS

erstrasse 8, 8006 Ziirich

)-13.00
7. November
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Die Achtsamkeitsiibungen und Meditationen aus dem
MBSR-Training vertiefen. Deine Praxis auffrischen und
’ neue Motivation fiirs tagliche Training erl“n. Die
' Schonheit der edlen Stille erleben.

Kosten fur einen Sonntag: CHF 65 /CHF 50 fir
a Wenigverdienende

htsamkeitslehrerin, Musikerin, Supervision und Erwachsenenbildung
getze.ch
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