
 
 

 

VERANSTALTUNGSORT 
Atelier ritas-wortschätze 
Scheuchzerstrasse 8 
8006 Zürich 

 

VERANSTALTUNGSZEITRAUM 

13.-14. März 2026 
10.-11. April 2026 
08.-09. Mai 2026 
05.-06. Juni 2026 

 

VERANSTALTUNGSZEITEN 

Freitag 13.00-17.00 und 18.00-20.00 Uhr 

Samstag 09.00-12.00 und 13.00-16.00 Uhr 

 

 

ANMELDUNG  
Rita Borer 

rita.borer@mbg-impuls.com 

oder  

www.ritas-wortschaetze.ch 

 

 

 

 

 

 

REFERENTEN 

Rita Borer 

Musikpädagogin, Dozentin Erwachsenenbildung, 

Supervisorin und Beraterin BSO, Ausbilderin 

Idiolektik GIG, MBSR-Achtsamkeitslehrerin, 

Supervisorin OdA KT 

„Idiolektik nimmt uns mit auf eine 

Entdeckungsreise zu unserer inneren Weisheit, 

wir werden berührt, staunen, sind in Resonanz.“  

 

TEILNAHMEGEBÜHR 

Gesamte Weiterbildung: CHF 1480 

16 Weiterbildungseinheiten 

2 Live-Gespräche mit Supervision: davon eines 

inkl. und eines zusätzlich 

Pausenverpflegung ist im Preis enthalten. 

 
ERMÄSSIGUNGEN 

GIG-Mitglieder: 10% 

Übernachtungskosten sind nicht im Preis  

inbegriffen. Bitte selbst organisieren!  

 

BANKVERBINDUNG 
IBAN CH86 0070 0111 0000 5829 6  

Zürcher Kantonalbank, lautend auf  
mbg-impuls GmbH,  
Scheuchzerstrasse 8 
8006 Zürich 

 

 

 

 

 

 

Wo und wann? 

GIG Geschäftsstelle  

Traubengasse 15 

D-97072 Würzburg 

T +49 (0)931 73 482 

info@idiolektik.de 

www.idiolektik.de 

(GIG) Gesellschaft für Idiolektik und Gesprächsführung e.V.  

Deine Sprache. Deine Welt. 

Idiolektik als wirksame Methode 
für Gespräche in Therapie, 
Beratung und Pädagogik 

 

MÄRZ BIS JUNI 2026 

 
IDIOLEKTIKAUSBILDUNG 

MODUL GRUNDLAGEN IN ZÜRICH 

Wer und wieviel? 

mailto:rita.borer@mbg-impuls.com
http://www.ritas-wortschaetze.ch/


 

 

INHALTE DER MODULWEITERBILDUNG 

Würdigung 
Beziehungsgestaltung 
Selbst- und Fremdwahrnehmung 

Umgang mit Eigensprache 
Fragetechnik – allgemeine Interventionen 
Umgang mit als nicht passend empfundenen Fragen 

Ressourcenorientierung 
Bilder, Metaphern und Paralogik 
Nonverbale Signale 

Gesprächsverlauf 
Setting - Rahmen  
Praxistransfer mit Transferaufgaben 

 

WER 

Für Menschen, die in Berufsfeldern arbeiten, in 

denen Kommunikation bedeutsam ist, insbesondere 

für Gespräche in Therapie, Beratung und Pädagogik.  

 

Wie und was noch? 

Weitere Infos online: www.idiolektik.de  

 

IDIOLEKTIK IST EINE GESPRÄCHSFÜHRUNG, DIE SICH 

AN DER EIGENSPRACHE (IDIOLEKT) ORIENTIERT. 

 

Idiolektik-Ausbildung Modul Grundlagen 

Im Modul Grundlagen lernen Teilnehmende ein 

Gespräch idiolektisch zu gestalten und erhalten erste 

vertiefende Kenntnisse. 

Es geht darum sich methodisch und praktisch mit der 

idiolektischen Gesprächsführung vertraut zu machen 

und Erfahrungen in der Anwendung im privaten und 

beruflichen Kontext zu sammeln. 

 

ANERKENNUNG 

Zertifikat Idiolektische Gesprächsführung Grundlagen 

Was und für wen? 

WAS IST DER KERN? 

Eigensprache öffnet Wege.  

 

WIE GEHT DAS? 

Im Idiolektischen Gespräch gehen wir konsequent 

auf die individuelle Sprache des Gegenübers ein und 

fragen auf inspirierende Art nach. 

 

• Genaues Hinhören 

• Einfache Fragen stellen zu Schlüsselworten  

• Dem Gesprächsfluss folgen 

• Entwicklungen Raum geben 

 

 

WAS IST DER NUTZEN? 

Menschen kommen zu Wort, werden auf neue 

Weise gehört und fühlen sich verstanden. So finden 

sie eigene Perspektiven und Lösungen für einen 

konstruktiven Entwicklungsprozess.  

 

Die Orientierung an der Eigensprache erleichtert 

Perspektivwechsel und hilft Gespräche gemeinsam  

zu gestalten. Sie erweitert professionelle 

Handlungsspielräume. 

 

 
 

 

Idiolektik  


	GIG Flyer Modul Grundlagen ZH Frühling 2026_1.pdf
	GIG Flyer Grundlagen ZH Frühling 2026_2.pdf

