
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

4 MODULE  

1. Modul: 18./19. September 2026 

2. Modul: 13./14. November 2026 

3. Modul: 11./12. Dezember 2026 

4. Modul: 22./23. Januar 2027 

 

SEMINARZEITEN 

Freitag: 13.30-17.30 und 18.30-20.30 Uhr 

Samstag: 09.00-12.00 und 13.00-16.00 Uhr 

 

VERANSTALTUNGSORT IN ZÜRICH 
Atelier ritas-wortschätze 
Scheuchzerstrasse 8 
8006 Zürich 

 
AUSBILDUNGSKOSTEN 

CHF 360 plus CHF 10 Verpflegung pro 

Wochenende, insgesamt CHF 1480 für  

4 Wochenend-Seminare 

Es kommen noch hinzu: 

Jahrestagung und Honorare für Selbsterfahrung 

und supervidierte Gespräche 

 

ERMÄSSIGUNGEN 

GIG-Mitglieder: 10%  

Übernachtungskosten sind nicht im Preis  

inbegriffen. Bitte selbst organisieren!  

 

 

BANKVERBINDUNG 
IBAN CH86 0070 0111 0000 5829 6  

Zürcher Kantonalbank, lautend auf  
mbg-impuls GmbH,  
Scheuchzerstrasse 8 
8006 Zürich 

 

 

 

 

 

REFERENTIN 

 

RITA BORER 

Musikpädagogin, Dozentin 

Erwachsenenbildung, Supervisorin und 

Beraterin BSO, Ausbilderin Idiolektik GIG, 

MBSR-Achtsamkeitslehrerin 

„Idiolektik nimmt uns mit auf eine 

Entdeckungsreise zu unserer inneren Weisheit, 

wir werden berührt, staunen, sind in 

Resonanz.“ 

 

 

Wo und wieviel? 

GIG Geschäftsstelle  

Traubengasse 15 

D-97072 Würzburg 

T +49 (0)931 73 482 

info@idiolektik.de 

www.idiolektik.de 

(GIG) Gesellschaft für Idiolektik und Gesprächsführung e.V.  

Deine Sprache. Deine Welt 

SEPTEMBER 2026 BIS JANUAR 2027 
 
IDIOLEKTIKAUSBILDUNG  
MODUL VERTIEFUNG IN ZÜRICH  
 

Wer und weitere Infos? 



 
 

IDIOLEKTIK IST EINE GESPRÄCHSFÜHRUNG, DIE 

SICH AN DER EIGENSPRACHE (IDIOLEKT) 

ORIENTIERT. 

 

WAS 

Idiolektik-Ausbildung Modul Vertiefung 

 

Das Modul Vertiefung vermittelt Idiolektik 

methodisch und praktisch. Teilnehmende 

vertiefen die Erkenntnisse aus dem Modul 

Grundlagen. 

Das Modul Vertiefung ist die 2. Stufe der 

modularen Ausbildung in idiolektischer 

Gesprächsführung und führt zum Zertifikat 

„Idiolektische Gesprächsführung Vertiefung“  

 

WER 

Für Menschen, die in Berufsfeldern arbeiten, in 

denen Kommunikation bedeutsam ist oder die 

eine Ausbildung zur Dozentin/zum Dozenten in 

idiolektischer Gesprächsführung anstreben. 

Voraussetzung ist das Modul Grundlagen oder 

eine adäquate idiolektische Weiterbildung. 

 

 

Wie? 

Weitere Infos online: www.idiolektik.de  

 

INHALTE DES MODULS VERTIEFUNG 

Inhalte aus dem Modul Grundlagen werden 
vertieft, folgende Inhalte kommen neu dazu: 

- Metareflexion 
- Achtsamkeit 
- Selbstregulation 
- Umgang mit Widerstand 
- Theorie zur Idiolektik 
- Kennenlernen von speziellen 

Interventionstechniken 

 

ZUSÄTZLICH ZU DEN 4 MODULEN 

- Jahrestagung der GIG 
- Transfers zu jedem Modul 
- 4 Selbsterfahrungsgespräche 
- 1 Standortgespräch 
- 1 Kompetenzeinschätzung 
- 2 Livegespräche mit Supervision 
- Projektarbeit und Selbststudium 
- Abschlusskolloquium 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

Was und wozu? 

WAS IST DER KERN? 

Über Sprache Welten öffnen zu den Anderen und  

zu sich selbst.  
 
IDIOLEKTIK 

Wir fragen einfach und zieloffen nach 

Schlüsselwörtern in der Eigensprache des andern. 

Eigensprache ist die ganz individuelle Art sich 

mitzuteilen.  

In solchen Gesprächen entfaltet sich die 

Unverwechselbarkeit des einzelnen Menschen. 

Das tiefgreifende Wissen des Gesprächspartners 

über sich selbst wird gewürdigt.  

 
 
WARUM IST DAS WICHTIG? 

Als Menschen hören wir nicht auf, zu lernen und 

uns zu entwickeln. Bis zum Schluss. Die beiden 

wichtigsten Orte für Entwicklung sind die 

Begegnungen mit anderen Menschen und die 

Begegnung mit uns selbst. 

Die Idiolektik-Ausbildung bietet Anleitung und 

wirksames Werkzeug um dies nachhaltig zu 

fördern. 

 

 

Idiolektik  


